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OBETO |,
Y JUSTIHCACON

DE LA ACTMDAD

Desde el aio 201 3 ha irrumpido un nuevo modelo de negocio y de entrenamiento

en el sector del fitness. Se trata de centros de entrenamiento personal en los

que se aplica electroestimulacion integral o electroestimulacion de cuerpo completo.
Desde esa misma fecha han empezado a publicarse articulos de caso enrevistas
cientificas y articulos en prensa, en los que usuarios de esta tecnologia acaban
gravemente lesionados. En muchos de estos casos los afectados han interpuesto
demandas a los centros.

:Qué sucede con este medio de entrenamiento?

i Puede resultar danino?

;Qué dice la ciencia sobre la efectividad de la electroestimulacion de cuerpo completo?
.Y sobre la electroestimulacion local?

El objetivo de estas charlas es mostrar el conocimiento cientifico actualizado
sobre estos medios, de forma que se esclarezcan los mitos que existen sobre ellos,
que se conozca como aplicarlos con seguridad y que se entiendan los riesgos

alos que uno puede exponerse al utilizarlos.



COORDINADOR

D. Azael J. Herrero Alonso.

PERAL Y NUMERO DE PARTICIPANTES

La jornada esta orientada a estudiantes y profesionales del entrenamiento. Deportistas.
Usuarios o potenciales usuarios de estos servicios.

FECHAS HORARIOS
Y LUGAR DE CELEBRAGION

22 de junio. De 16:00a 21:00 horas.
Se llevara a cabo en la Universidad
Europea Miguel de Cervantes de Valladolid.

ENTIDADES COLABORADORAS

DJO IbéricaS.L.

Afedecyl, Agedecyl, COLEF y Fundaciéon UEMC. *\/
N

HORAS LECTIVAS Y CERTIRCADO

Esta actividad tendra una carga lectiva de 5 horas. Q
La Junta de Castilla y Ledn emitira un certificado de asistencia

aaquellas personas que acudan a un minimo

del 80% de las horas lectivas. /\
PONENTES éy\ g

Dr. Azael J. Herrero Alonso
D. Ismael Pérez Fernandez
,’_'/CX\_

D. Jorge Revuelta Caballero —




CONTENDOS

La jornada estara compuesta por 3 ponencias;
Al finalizar todas las ponencias habra una mesa redonda con turno de preguntas.

PONENCIA 1:

TITULO — EVIDENCIAS CIENTIFICAS DE LA ELECTROESTIMULACION
PONENTE — DR. AZAEL J. HERRERO ALONSO.
-~ PROFESOR DE ENTRENAMIENTO CON ELECTROESTIMULACION
EN 5 UNIVERSIDADES.
—CIENTIFICO DE RECONOCIDO PRESTIGIO EN EL ENTRENAMIENTO
CON ELECTROESTIMULACION.

HORA - 16:00 A 17:15 H.
CONTENIDOS
ESPACIO — SALON DE ACTOS




PONENCIA 2:

TITULO = LA ELECTROESTIMULACION EN EL ENTRENAMIENTO PERSONAL
PONENTE — D. ISMAEL PEREZ FERNANDEZ
— ENTRENADOR PERSONAL. PREPARADOR FISICO Y ASESOR
NUTRICIONAL DE DEPORTISTAS DE ALTO RENDIMIENTO
DE DIFERENTES DISCIPLINAS DEPORTIVAS, CELEBRITIES, ETC.
— DESARROLLADOR DE SISTEMAS DE ENTRENAMIENTO CON
ELECTROESTIMULACION.

HORA - 17:15 A 18:30 H.
CONTENIDOS
EsPACIO — SALON DE ACTOS

CAFE 18,30- 19,00 HORAS
PONENCIA 3:

TITULO - EL BUSINESS DE LA ELECTROESTIMULACION
PONENTE — D. JORGE REVUELTA CABALLERO.
~EMPRESARIO ESPECIALISTA EN EL SECTOR SALUD Y DEPORTE,
Y EN EL AREA SERVICIOS.
—GESTOR Y COORDINADOR DE EQUIPOS DE TRABAJO.

HORA — 19:00 A 20:15 H.
CONTENIDOS
ESPACIO - SALON DE ACTOS

MESA REDONDA CON TURNO DE PREGUNTAS 20:15- 21:00 HORAS



CASTILLA Y LEON

3 MAYO - PERIODISMO Y COMUNICACION DEPORTIVA
4 MAYO - PERIODISMO DEPORTIVO. LAS REDES SOCIALES

Y OTROS INSTRUMENTOS DE COMUNICACION
10 MAYO — DERECHO DEPORTIVO. RELACIONES LABORALES EN EL DEPORTE
11 MAYO = MUJER Y DEPORTE REPRESENTACION Y VISIBILIDAD SOCIAL
18 MAYO — GIMNASIA DE AYER. HOY Y MANANA
25 MAYO — SALUD Y DEPORTE . ACTIVIDAD FISICA Y DEPORTE EN LA TERCERA EDAD.
1 JUNIO - DEPORTE Y DISCAPACIDAD. LA FORMACION EN LA INCLUSION DEPORTIVA
2 JUNIO - TITULACIONES. ACTUALES VIAS DE FORMACION PARA LA OBTENCION DE UNA TITULACION

EN EL SECTOR DEL DEPORTE EN ESPANA
8Y 9,uNIO - CONGRESO 'EL FUTBOL 4.0°
15 JUNIO — MARKETING Y LEGISLACION EN EL DEPORTE COMO HERRAMIENTA

DE AINANCIACION DE DEPORTISTAS Y ENTIDADES DEPORTIVAS.
22 JUNIO = ENTRENAMIENTO CON ESTIMULACION LOCAL

Y CON ESTIMULACION DE CUERPO COMPLETO
29 JUNIO - ECONOMIA Y DEPORTE. LA FISCALIDAD EN ENTIDADES DEPORTIVAS.
14 SEPTIEMBRE ~ DEPORTE FEDERADO. MODERNIZACION EN LA GESTION DEPORTIVA
21 SEPTIEMBRE — EMPRENDIMIENTO DEPORTIVO. LAS EMPRESAS DE SERVICIOS

DEPORTIVOS COMO OPORTUNIDAD DE NEGOCIO.
28 SEPTIEMBRE — LA REALIDAD DE LA MUJER EN EL DEPORTE
5 OCTUBRE — DIRECCION Y GESTION DE ENTIDADES DEPORTIVAS:
CODIGO ETICO Y BUENA GOBERNANZA EN LAS ENTIDADES DEPORTIVAS.
19 20 OCTUBRE = CONGRESO DEPORTIVO: 'NUEVAS METODOLOGIAS
DE ENTRENAMIENTO DEPORTIVO”
26 OCTUBRE — DEPORTE Y ENTIDADES LOCALES PROGRAMA Y HERRAMIENTAS
DE FOMENTO DE EJERCICIO FISICO ENTRE LA POBLACION

27 OCTUBRE - TURISMO DEPORTIVO: ORGANIZACION DE EVENTOS EN EL MEDIO NATURAL
3 NOVIEMBRE - EL KICKBOXING ACTUAL
7 NOVIEMBRE = OLIMPISMO DIRIGIDA A ESCOLARES
9 NOVIEMBRE — DEPORTE EN EDAD ESCOLAR: GESTION ESCUELAS
16 NOVIEMBRE - NUEVAS TECNOLOGIAS APLICADAS A LA GESTION FEDERATIVA
17 NOVIEMBRE - LAS MUJERES EN EL ATLETISMO
23 NOVIEMBRE — DEPORTE Y SALUD. PREVENCION Y TRATAMIENTO DE LESIONES DE RODILLA

INFORMACION € INSCRIPCIONCS
https://deporte.jcyl.es —
Formacion y actualizacion deportiva ﬁ S —
formaciondeportiva@jcyl.es Castillay Leén



